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ボクシング、見るのはいいけどやるのはちょっと怖いっ
て思ってる人も多いんじゃないかな。この講座では、
実際にボクシングジムに行って、プロボクサーの
方々からボクシングを習ったんだ！ジムにつくまでは、
どんな様子なんだろう…とみんなドキドキしていたけど、
ボクサーの皆さんが温かく迎えてくれました！テレビ
でよく見るサンドバックに、全力でパンチ！でも、思って
いたよりずっと重たくて、パンチがはね返されちゃう
ことも。ミット打ち
は息ができなくなる
くらい苦しい！ボク
サーの人たちって本当
にすごい！

ひじり 探聖の
ボクシングにおいて「クリンチ」といえば、
相手に対してどうすることを指すでしょうか。
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