
校長の料理教室 2022 年 12 月
クリスマスのお弁当

クリスマスに合わせて、家にあった材料を寄せ集めて和洋折衷の

お弁当をつくってみました。

サンタと雪だるまは、寿司酢をふったご飯に、カニカマ、生ハム、

パプリカ、にんじんなどで工作し、焼き海苔で目を入れました。い

ずれも型抜きを使わず、すべて包丁と料理用はさみで切り抜いたた

め、形がやや歪です

トナカイは、サンタと同様に味付けした油揚げを使い、中に寿司

酢を詰めて、赤い鼻はミニトマト、チーズと海苔で目玉をつけ、角

はドライいちじくを使いました。

ツリーは、カリフラワーの一種イタリア原産のロマネスコを茹で

星型のアザランで飾っただけです。手前のツリーをモチーフにした

ものは、茹でたサヤエンドウを細かく切って、中の種とアザランを

飾りました。右の 2 つのプレゼントボックスは、一口チーズを小さ
くしてカニカマを巻いたものです。

孫のための作った行事食ですが、海外で生活しているため skype
で画像だけ送って私が美味しくいただきました。ハロウィンや誕生

日のお弁当も同様に、私の胃袋に消えました。


