
                          

2020年 5月 27日 

校長 石飛 一吉 

和菓子づくり アマビエに挑戦 

今回は、山形市の出羽の恵み「かすり家本店」の『アマビエ 手作り和菓子』セットを買い求め、

和菓子づくりに挑戦してみました。アマビエとは、江戸時代の弘化 3（18461）年、現在の熊本県

「肥後の国」の海から現れたとされる半人半魚の妖怪です。この先 6 年の豊作を予言し、「病気

が流行することがあれば、私の姿を絵に描いて人々に見せよ」と告げたと伝えられています。『ゲ

ゲゲの鬼太郎』の中にも登場する妖怪です。新型コロナウイルス感染症拡大の中、全国各地でア

マビエを模したお菓子が作られています。セットには、練りきりの材料と道具一式、レシピが入っ

ています。作り方は次の You Tube でも公開しています。皆さんも挑戦してみてはいかがですか？ 

https://www.youtube.com/watch?v=wIGk7TDbG2I&feature=youtu.be  

同店では、5 月 31 日まで『アマビエ手作り和菓子コンテスト』も開催しています。では、私の作品

を公開しましょう。 
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