
【聖メンター通信 Vol.1】多摩大聖ヶ丘で新しい学びサポートがスタートしました！ 

 

皆さん、こんにちは！ 学習メンターの小谷野です！ 

中央大学で経済について学んでいます！ 

 

※学習メンターとは・・・失敗・挫折した経験があり、苦難を努力 

して乗り越えてきた、株式会社トモノカイから派遣される現役 

の大学・大学院生のことです！ 

 

4月～新しい学習サポートシステムとして『聖 SSR』がスタート 

しました。 

※『聖 SSR』とは・・・多摩大学附属聖ヶ丘中学高等学校で実施している放課後学習プログラムです。 

SSRは、Self Study Room の略です。 

普通の自習室と違い SR(サイレントルームと)MR(メンタールーム)の 2つの部屋があり、SRでは集中

したい時に静かな環境で勉強することができます。MR では困ったときにいつでもメンターに相談し

たり、友達同士で教え合いながら学んだりできる魅力的な場所です！ 

学習メンターは大学生なのでキャリア、進路に関しても相談しやすく話しやすいのではないかな

あと感じています！ 

 

また、オススメポイントとしては、気軽に勉強できるという 

                         点です！あとは受験勉強をかなり頑張ったメンターが多 

いので勉強でも適切なアドバイスを受けることが出来るの 

も良いと思います。さらにテスト対策でも現役の大学生 

がアドバイスしてくれるというところはかなり役に立つうえ 

成績の向上につながるでしょう！ 

 

 

家だとなかなか集中できないことも多いと思いますが、 

『聖 SSR』では気軽に寄れて勉強にも役に立って、しかも 

いつでも優しくサポートしてくれる学習メンターがいる良い 

環境です！ 

ぜひ気軽に来てくれると私たちメンターも嬉しいので、 

ドンドン活用してください！ 


