
『A知探Q(英知探究)の夏』2期 中学生希望者対象の夏講座 7/28(月)１日目の様子 

●脳みそが筋肉痛になる日【体育：本村教諭】 

脳トレと運動をドッキングさせた魔法のエクササイズ「ライフキネティック」に挑戦！右手でボール

を投げつつ、左足で宇宙人のまねをし、口では九九を逆に言う…かもしれない。混乱？それが正解！

笑いながら脳が覚醒する新感覚アクティビティ！眠っていた運動能力が目覚めパフォーマンスUP間

違いなし！初日の今日は、準備運動程度の内容を教室で試してみました！ 

 

●"聖カップ～聖ヶ丘のスピードスターを目指せ"【英語：盛満教諭】 

全員が同じミニ四駆のスターターキットを使用して、そのセット内に含まれる部品を組み合わせて完

成させたのち、走行させてタイムを計測する。壊さない程度の工夫を凝らし、短いコースを走行させ

て、誰よりも早く走れる自分のマシンを作ろう。まずは、自分のマシンの組み立てから始めます。 

   

 



●ライオンキングで学ぶスワヒリ語講座【石飛校長先生】 

『ライオンキング』を手がかりに東アフリカの共通言語：スワヒリ語の基礎を学ぶ講座。将来、ケニ

ア、タンザニア、ウガンダに行ってみたい人、サファリツアーに関心のある方にお薦め！日本で唯一

の中学生相手のスワヒリ語初級講座。 

 
 

●花火をつくろう【化学：鈴木寛教諭・小島教諭】“コジコジパウダー”で遊びながら，実際に線香花

火の形につくり上げようという実験講座です。安全面には十分配慮しています。今日は、火による化

学反応を調べて、どのように花火に応用するのかを学習します。 

 

 

 

 

 



●中国を知ろう！ ～中国百科検定への道～【社会：網本教諭・染谷教諭】 

餃子は日本ではいつでも食べますが、中国ではいつ食べるのでしょうか？ぜひ、この機会に中国のい

ろいろな分野で中国通になってください。そして、12月には中国百科検定に挑戦してみましょう！ 

 

 

 
・多摩大学の中国人留学生にもお手伝いをしてもらい、実際の中国の話も交えて、楽しみながら学習

しています。 

 

 


