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料理を作るときに必要なもの、レシピ。材料の分量や、
調理の仕方、ゆでる時間・いためる時間の目安…。
あらゆることが書いてあるレシピが、もし、英語で
書いてあったら？この講座では、英語で書かれた
レシピを読み取って、「和食」作りに挑戦したよ！
ふだんの教科書には出てこない、見たこともない単語
がたくさん！でも、よく読んでみると、“Da s h i ”とか
“ T o f u ”とか書いてあるぞ。世界的にも注目されて
いる「和食」には、
日本 語そのままの
単語もたくさんある
みたい！さあ、上手
に作れたのかな？

ひじり 探聖の
When was Washoku listed as a UNESCO 
Intangible Cultural Heritage?
（和食はいつユネスコ無形文化遺産に登録されましたか）
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